
Агрессивный подросток
Иногда повышенная агрессия подростка - следствие избытка энергии, которую подавляют разными нормами, этикетом. Часто она говорит о неуверенности в себе.

Не отвечайте грубостью на грубость подростка: скажите, что продолжите разговор с ним, когда он успокоится и обратиться к вам уважительно.
Не делайте подростку замечаний при его друзьях и посторонних людях.
Уважительно относитесь к занятиям и хобби своего ребенка. Только таким образом вы научите его уважать ваши занятия и увлечения.
Обращайтесь к подростку за советом в области компьютера, Интернета, современной музыки - словом, признайте в нем эксперта в тех областях, в которых он особенно преуспел.
Качества, которые нужно развивать, чтобы ребенок стал успешным: коммуникабельность, умение общаться, уверенность в себе, трудоспособность, устойчивость к стрессам, целеустремленность.

