
Родительские хитрости
“К ребенку следует относиться с величайшим уважением”, - советовал древнегреческий философ Ювенал. Однако некоторые грамотные маневры в отношении любимого чада никому не помешают.

Слушать, чтобы услышать
Разговаривая с ребенком, не просто смотрите на него - ваши глаза должны находиться на одном уровне. Если ребенок маленький, присядьте около него или посадите его на колени.
Начинать беседу надо не с вопроса («Почему ты грустишь?»), а с утверждения («Тебе не нравится это платье, ты поссорился с другом…»).
Учитесь держать паузу. Если все время будете говорить вы, ребенок может замкнуться. Выждите, дайте ему высказаться.
Не все «не хочу», «не буду» продиктованы упрямством. Если ребенок не хочет сидеть дома, причин может быть много. Например, страшная сказка, услышанная от друзей. Не хочет носить теплое белье? Это, очевидно, проблемы с одноклассницами, нежелание быть высмеянной.

